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המרכז לחקר וקידום בריאות האישה - אוניברסיטת בן - גוריון
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הנכם מוזמנים לסדנה של
גב' יעל שוויצר 
עובדת סוציאלית קלינית, מטפלת בתנועה, מורה של התכנית הפחתת מתח המבוססת על מינדפולנס Mindfulness (MBSR ). 
יעל הוכשרה במרכז למינדפולנס בווסטר מסטצ'וסטס (Dr.Jon Kabat-Zinn) והמוסד ל – MIND/BODY   בהרוורד ומשלבת מינדפולנס בעבודתה הטיפולית כבר למעלה מ – 25 שנה. כיום מנהלת קליניקה המבוססת על טיפול בגישת המינדפולנס, ומלמדת גישה זו במסגרות רפואיות וחינוכיות.
מינדפולנס (קשיבות): "הפניית תשומת לב בצורה שמאפשרת לנו פשוט לצפות
בתודעתנו באופן מכוון, ברגע ההווה ולחוות דברים בלי לשפוט או לפרש אותם". טיפול המבוסס על גישת המינדפולנס – תשומת לב קשובה, קיבל הכרה ותנופה בשנים האחרונות, ואיתו עולה הצורך בהרחבת ידע והבנה של יישום הגישה בטיפול. הסדנה מציעה מבט כולל על העקרונות והתרגולים הבסיסיים של מינדפולנס ויישומם בטיפול. הסדנה כוללת תאוריה והתנסויות של מדיטציות קשב – אישיות ובינאישיות. ששת העקרונות המנחים לדיבור והקשבה ולפיתוח היכולת להיות קשוב ומודע תוך כדי אינטראקציה יוצגו וילמדו תוך התנסות.  
הסדנה תעסוק בנושאים הבאים:

1. עקרונות ושימושים של מיינדפולנס.
2. שימושים בין אישיים במיינדפולנס.
3. יישום מינדפולנס בתיאוריה ובטיפול.
הסדנה תתקיים ביום ד', 21.3.12, 08:30-16:00

בבנין מס' 17- קומה ב', חדר 202
יום העיון הוא ללא עלות. 
הרישום דרך אסתר ליליאן במייל: vip+womfem@bgu.ac.il 
או בטלפון 08-6428369
מספר המקומות מוגבל. על כן, המעוניינים מתבקשים להודיע בהקדם האפשרי.
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